N:-rbirn bider

Dagplejens praksis ndr born bider

Vioplever til tider at born bider, og det er ubehageligt og en voldsom oplevelse bade for de barn
der er involverede, for fora ldre og for personale. Nar bern reagerer i affekt, kan det vee re sva rt for
voksne at forstd, da det bliver opfattet som en voldsom méde at udtrykke sig pa. Men det at sl4,
kradse, skubbe eller bide er for et barn i princippet det samme. Det er en uhensigtsmee ssig
adferd, som vi handler pa. Viharidetnedenstiende beskrevet viden om og pe dagogisk praksis
ift. hvad vi gor her i Dagplejen, nér situationen opstéar.

Nar born bider

I forhold til sma berns udvikling er det normalt, at en vis procentdel afbern i en periode bider, som
en made at udtrykke sig pa.

Ibarnets forste 0-1% levear erfarer og oplever barnet mange ting gennem munden. Der smages,
undersoges og eksperimenteres ved at putte alt imunden. Idenne alder kan barnet finde pa at
bide afren og skar begejstring og ke rlighed.

Nar barnet er mellem 1% og 3 ér, bider det oftest som en made at kommunikere pé, da det stadig
mangler at kunne udtrykke sig gennem et nuanceret verbalt sprog. Det kan va re i frustration,
afmagt, for at f2 kontrol over situationen eller for at passe pa sig selv. Born er i denne alder stadig
rent neurologisk styret afderes impulser, og har derfor sve rt ved at dee mpe dem irette tid.

Vier ekstra opma rksomme nér et barn kommer ind i sddan en periode, og en af vores strategier
er at ’time in”, dvs. at vee re omkring barnet ide sociale sammenhange og invitere barnet med, nar
vi har brug for at g& ve k fra bernefae llesskabet.

Hvordan forholder vios tildet, nar bern bider?

Born der bider, gor det ikke ud fra en darlig intention eller for at skade andre, og de har brug for
omsorg og statte, pre cis som det barn der er blevet bidt.

Nar der opstar konfliktsituationer, anskuer vi problemet pd en anerkendende méde. Vi optre der
roligt i situationen, er undersggende pa, hvorfor det opstar, og hje Iper barnet til alternative mader
atagere pé, fx. ved at bruge sproget. Den voksne s tter ord pé det, der skete isituationen. Fx ” Du
blev sa vred/frustreret.... eller du blev sd bange, at du kom til at bide”. Derna st spejle
ansigtsudtryk: ”Du ser helt forskree kket ud.... eller du ser ked ud afdet”. Vi guider til, hvad barnet
kan gore istedet for. Smé bern le rer afdet, der foregar i nuet, og de far derfor ikke noget ud af
bagudrettede samtaler eller forebyggende snak, om at man ikke mé bide.

Isituationen arbejder vimed mentalisering, som handler om at mede barnets folelsesma ssige
tilstand og dermed hje Ipe det til at regulere sine folelser. Det lille barn har stadig en umoden
hjerne, og det har brug for en voksen, der kan spejle og regulere de folelsesmea ssige tilstande eller
u medte behovibarnet, der er drsagen til dets adfee rd.

Néar et barn bider, er det som na vnt ofte udtryk for frustration. Alt det man ikke kan, men gerne vil,



ndr man er barn, kan give perioder med hgj frustration og store folelsesme ssige reaktioner. Det er
energikre vende at udvikle sig i det hurtige tempo bern gor, og frustrationsta rskelen er lavere, hvis
man er presset. Derfor er det ogsa vigtigt at overveje, om der er ting i strukturen, fe llesskabet,
samspillet eller barnets dagligdag der presser barnet, eller gor det usikker.

IDagplejen er barnetigang med at gve sine sociale kompetencer og erfare, hvordan man er
sammen med andre. Det er derfor vigtigt at hje Ipe barnet ved at guide det til en hensigtsma ssig
made at kommunikere pa.

Hvis viser, et barn er pa vejtilbide et andet barn, hje Iper videt med et mere hensigtsmae ssigt
initiativ ved at sige “stop X’ og roligt, med bade kropssprog og ord, signalere “stop”. Vi afle ser
situationen og intentionen, i de folelsesma ssige tilstande der er pé spil, i det der sker mellem
bernene. Vi kunne eks. sige “Du vil gerne lege med bilen X”. Hvis X nikker, sa siger vi eks. “Prov at
sporge Y, om du ma ldne den”. Har X sprog og kan sperge selv, vil barnet formentlig prove pa det,
ellers ma vi hjee Ipe det og sperge pa dets vegne. Hvis Y ikke vil lane bilen ud, hje Iper og guider vi
Xtil at se mulighederne ien anden bil, eller anerkender X's frustration. Vibena vner hvad viser, og
forseger at ramme og spejle den folelsesme ssige tilstand, som er pa spilibarnet. Vibekre fier
ogsé den enskede adferd med et smil og “Ja, sddan”, og pad den made anerkender vi barnet og
dets folelser, samtidig med at vianviser og guider til en mere hensigtsmee ssig adfe rd.

Denne méde at reagere og mede bernene pé kendetegner helt generelt den pae dagogiske praksis i
Dagplejen. Den gentages derfor mange gange i forskellige situationer ilobet afdagen, og barnet vil
pé den méde blive bedre og bedre til at regulere sine folelser og impulser, og det vil efterhanden
lee re at hdndtere konflikten selv og lose den pé en hensigtsme ssig made. Det handler om at
udvikle sociale kompetencer og fee rdselsregler i fe llesskabet, og kan derfor ogsa kun leres i

fe llesskabet. Det er vigtigt ikke at isolere barnet, da det ikke bidrager tilnye fe rdigheder og
udvikling. Det handler derimod om, med udgangspunkt i fe llesskabet, at skabe et pae dagogisk
miljo, der tager hand om bade de born der bider, og dem der bliver bidt.

Fra 2-drsalderen og opefter udvikler born gradvis empati og indlevelse i andre. Men de har stadig
ikke den neurologiske modenhed og bevidsthed, der gor at de kan overskue konsekvenser afegne
handlinger, og at det fx. gor ondt pa andre at blive bidt. Det at udvikle empati, det understattes ved,
at de voksne iforste omgang sa tter ord pa, mader og spejler barnets egne folelsesma ssige
tilstande og derefter spejler og se tter ord pa det andet barns folelser og intention. Fx “Se X, Y

gre der og bliver ked afdet, nar du bider hende. Se jeg troster hende” eller “Se Y, X bliver glad for,
at du ldner hende bilen”. Bornene vil her fole sig set, hart og madt, og deres folelser bliver spejlet
og anerkendt, og samtidig fir de bade oplysninger og vigtige erfaringer om sig selv og hinanden,
der kan le re dem at identificere, hvordan andre reagerer pé deres initiativer.

Det er vigtigt at have for gje, at bern der bider, ikke kommer ind i en ond cirkel med negativ
opma rksomhed, men derimod huske at give anerkendende opma rksomhed og bevare den gode
stemning. Idagplejen er der sma legegrupper og vi udnytter muligheder for positiv kontakt og

fe lles fokus pé det, der fanger barnets interesse ita t kontakt med en voksen.

Samarbejdet med foraeldre

Born kan godtreagere forskelligt hjemme og idagplejen. Vi vil forte lle fore ldrene, hvis deres barn
er blevet bidt og situationen omkring det, men vi forta ller ikke, hvem der har bidt. Er der et barn,
derien periode ofte bider, vil vi naturligvis tale med fore ldrene omkring det. Det er vigtigt med et
samarbejde omkring barnets udfordringer og lesningsmuligheder, sa vii fe llesskab kan stotte
barnet bedst muligt. Sa lee nge udfordringerne er der, er det vigtigt, at vi hjee Ipe hinanden med at
finde ud af, hvordan visammen kan forstd og stette barnet i en mere hensigtsmae ssig adfae rd.
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